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Бесплатно 16+

Инфекционные заболевания диктуют свои условия.   
Поликлиники работают в полную мощь, а в больницах введены особые меры безопасности.  
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ВНИМАНИЕ!!! СКИДКИ ДО 70%!!!
ЛИКВИДАЦИЯ МЕХА!

22 января 2019 
СКЦ (СОЦИЛЬНО-КУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР)

(ЛЕНИНА, 36)
с 10 до 19 часов

МЕХОВАЯ РАСПРОДАЖА!
БОЛЬШОЙ ВЫБОР ШУБ ИЗ 

МЕХА НОРКИ, МУТОНА, 
БОБРА, ЕНОТА, КАРАКУЛЯ

КЛАССИЧЕСКИЕ, 
МОДЕЛЬНЫЕ, СТИЛЬНЫЕ 

ШУБЫ И ДУБЛЕНКИ 
ПО ЦЕНАМ ОТ 

ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ!

РОССИЯ: КИРОВ, ПЯТИГОРСК
ЕВРОПА: ПОЛЬША, ГРЕЦИЯ, ТУРЦИЯ

МУЖСКИЕ ЗИМНИЕ КУРТКИ
ДАМСКИЕ ШАПКИ

КРЕДИТ 
ОБМЕН СТАРОЙ ШУБЫ НА НОВУЮ

ПРИНИМАЕМ ЛЮБУЮ СТАРУЮ ВЕРХНЮЮ ОДЕЖДУ И ДЕЛАЕМ ШИКАРНУЮ 
СКИДКУ! 

НАШИ ЦЕНЫ ВАС ПРИЯТНО УДИВЯТ!

Требуется 

ИНЖЕНЕР 
ПО ПРОЕКТНО-

СМЕТНОЙ 
РАБОТЕ, 

т. 8-912-600-21-97; 
39-83-66
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П А Н О     Р А М А
НЕОЖИДАННЫЙ 

СТАРТ
Дети вышли с новогодних каникул – и 

сразу же начался рост заболеваемости.   
Только за два первых рабочих дня в инфек-
ционное отделение городской больницы  
поступило 16 каменцев. Всего же с начала 
наступившего года в лечебные учреждения 
обратилось более 1000 заболевших. У 45 из 
них определили штамм H1N1, -  разновид-
ность гриппа, который коварно развернулся 
на территории России в 2009 году. «Наши 
нынешние  показатели выше уровня про-
шлого года, - комментирует ситуацию заме-
ститель начальника ТО «Роспотребнадзор» 
Альягуль Чарипова. – Беспокоит и тот факт, 
что инфекция фиксируется среди взрослого 
населения. Это уже тревожит». 

По словам медиков, свиной грипп опасен 
осложнениями и возможным летальным 
исходом. Поэтому  медики советуют: при 
малейшем недомогании немедленно об-
ращайтесь в поликлинику. Основными 
симптомами заболевания является высокая 
температура, головные и мышечные боли. К 
группе риска по - прежнему относятся люди 
с ожирением, диабетики и беременные 
женщины. «Свиной грипп уже на территории 
области, и надо об этом помнить, - подчер-
кивает Альягуль Рахматуловна. – Помнить 
о тех осложнениях, которые возможны, и о 
том, что заниматься самолечением крайне 
опасно». 

Образовательные учреждения, где за-
болеваемость будет превышать 20%  среди 
детей, будут полностью закрываться. Врачи 
подчеркивают, что в  качестве профилактики 
можно еще успеть поставить прививку в по-
ликлинике по месту жительства. При этом 
не забывайте проветривать помещение 
каждый час, ведь вирус гриппа боится низ-
кой температуры и холода. Воздержитесь 
от походов в места массового скопления 
людей. А если вы все же заразились, не от-
казывайтесь от госпитализации. Подумайте  
о своем здоровье и о здоровье тех людей, 
кто находится с вами рядом.

Евгения МОРШИНИНА

ВЫНУЖДЕННЫЕ 
МЕРЫ

Резкий всплеск инфекционных заболева-
ний вынудил медиков принимать крайние  и 
весьма непопулярные меры. Специалисты 
понимают, что  только система ограничений 
и запретов способна предотвратить разрас-
тание  эпидемии.  Особенно это актуально, 
когда речь идет о совсем маленьких и  ново-
рожденных детях. 

Детская городская больница первая в горо-
де среди лечебных учреждений ввела каран-
тин. В настоящее время во всех отделениях  
введен масочный режим и дополнительные 
меры дезинфекции. Разрешены только пере-
дачи продуктовых наборов, которые приносят 
родственники.

В качестве мер дополнительной защиты 
женщинам, ожидающим пополнения в семье, 
рекомендовано воздержаться от  партнерских 
родов. Это связано с тем, что  существует  
инкубационный период этого заболевания  и 
возможно инфицирование именно рожениц      
или тех женщин, которые находятся в пери-
натальном центре. «Грипп, который курсирует 
сейчас, дает очень серьезные осложнения, 
- рассказывает заместитель главного врача 
ДГБ Татьяна Добрыгина. – Бронхит, пневмо-
ния – эти заболевания развиваются очень 
быстро, особенно у непривитых людей». 

Лекарственные средства, по типу противо-
вирусных лекарств,   не являются защитой.  
Они способствуют лишь поднятию иммуните-
та. Но не все они воздействуют на грипп «А»,  
разновидностью которого  является H1N1. 
Он же считается самым опасным  из-за раз-
вития осложнений: пневмонии, отека легких и 
менингита. На территории Южного округа уже 
зафиксировано 3 летальных исхода, поэтому 
все меры предосторожности – не блажь и вы-
думки, а реальный способ избежать проблем. 

Напомним, что   постановкой  точного 
диагноза занимается  городская больница 
опираясь на исследования, полученные  на 
базе своей бактериологической  лабора-
тории. Результат становится  известен уже  
через 24 часа. Что же касается карантинных 
мероприятий, введенных в Детской городской 
больнице, то ограничительные меры будут 
сняты только после улучшения ситуации.

Мария ПОТАПОВА

НАЧИНАЯ ГОД 
ТЕАТРА…

2019 год объявлен Годом театра! Замеча-
тельно, однако каменским служителям Мель-
помены и ценителям этого вида искусства  
хотелось бы видеть реальные перемены! И, 
надо сказать, они уже начались! Так, в Драме 
№3 планируется замена устаревших оконных 
конструкций, а ко Дню города, говорят, будут 
отреставрированы и изрядно разрушенные 
ступени, ведущие к зданию.  

Безусловно, все это сделает  помещение 
более комфортным: станет теплее зимой, а 
фасад здания приобретет более ухоженный 
вид.  Но городские лицедеи, вне всякого 
сомнения, мечтают о здании собственном, 
созданном в соответствии со всеми тре-
бования театрального искусства.  «У нас на 
данный момент есть согласие всех уровней, 
вплоть до федерального,  на софинансирова-
ние, - рассказывает  руководитель по связям 
с общественностью Драмы №3 Владимир 
Скрябин. - Посланы документы в приемную 
президента России с просьбой включить 
строительство нашего театра в федеральную 
целевую  программу развития культуры. Если 
мы попадаем туда, то более 90% стоимости 
всех работ будут финансироваться из об-
ластного и федерального бюджетов. Городу 
останется вложить  около  5% суммы. Пока 
ответа нет», - отметил Владимир Скрябин. 

А в это время труппа театра готовится к 
весьма солидному юбилею – в 2019 году ис-
полняется 95 лет самой первой каменской 
труппе, которая была основана в 1924году.

Чем будет отмечен год? Как говорят сами 
артисты – интересными постановками и но-
выми лицами, ведь совсем недавно  коллек-
тив пополнился тремя новыми талантливыми 
специалистами.   Уже  17 января  каменские 
артисты покажут  знакомого горожанам 
«Человека из Подольска» и «Голубую жизнь», 
поставленную по рассказу М.Горького. Будут 
и премьеры, о которых артисты, люди крайне 
суеверные, предпочитают пока не рассказы-
вать! Так что бронируем места в зрительном 
зале и наслаждаемся одним из самых древ-
нейших видов искусства!

Денис КУЖЕЛЕВ
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ИНТЕРЕСНО О  РОССИИ…
КОРОТКО О ВАЖНОМ…
И ВНОВЬ ПРО ОТДЫХ…

В Роструде рассказали о сле-
дующих длинных выходных.  
День защитника Отечества 23 
февраля выпал в этом году на 
субботу и было решено пере-
нести нерабочий день на 10 
мая 2019 года. И следующие 
длинные выходные, три дня, у 
россиян будут только в марте (с 
8 по 10 марта).   В мае россиян 
ждут "две серии" выходных с 1 
по 5 мая, на День Весны и Труда 
и с 9 по 12 мая, на День Победы. 
А в ноябре на День народного 
единства нас ждут три выходных 
с 2 по 4 ноября.

ВЕСНОЙ ОБСУДИМ…
В ГД в эту весеннюю сес-

сию планируют рассмотреть 
законопроект об изменениях 
в обращении лекарственных 
средств, заявил первый зам-
председателя фракции "Единая 
Россия" Андрей Исаев. "Мы 
будем готовить совместно с 
правительством изменения 
в закон об обращении лекар-
ственных средств, целью кото-
рых будет, во-первых, облегчить 
доступ на рынок новых лекарств, 
облегчить регистрацию от-
ечественных препаратов, а 
также добиться существенного 
контроля за ценообразованием 
в аптеках… Мы рассчитываем 
в первом приближении рас-
смотреть комплексный законо-
проект, который затронет эти 
вопросы, законопроект об из-
менении закона об обращении 
лекарственных средств уже в 
эту весеннюю сессию", - сказал 
Исаев. 

КОГДА ЗАРАБОТАЕТ 
ЛЬГОТА?

Специальная льгота, которая 
позволяет пенсионерам выйти 
на пенсию на 6 месяцев раньше 
нового пенсионного возрас-
та, начнет действовать с июля 
2019 года. Об этом сообщили   в 
пресс-службе Пенсионного фон-
да России.  "Как и раньше, для 
назначения пенсии в 2019 году 
необходимо соблюдение мини-
мальных требований по стажу и 
пенсионным баллам. Право на 
пенсию в нынешнем году дают 
10 лет стажа и 16,2 пенсионных 
балла. Следует также отметить, 
что повышение пенсионного 
возраста не распространяется 
на пенсии по инвалидности. Они 
сохраняются в полном объеме 
и назначаются тем, кто потерял 
трудоспособность, независимо 
от возраста при установлении 
группы инвалидности", - заклю-
чили в ПФР.

В новом году будут расти зарплаты бюджетни-
ков, как вошедших, так и не вошедших в "майские" 
указы президента 2012 года. Об этом рассказал   
министр труда и социальной защиты РФ Максим 
Топилин. Зарплата бюджетников, о которых не шла 
речь в указах, будет проиндексирована с 1 октября 
на 4,3 процента. "Никто не отменял требования по 
соотношению зарплат бюджетников из "майских" 
указов - врачей, учителей, социальных и научных 
работников - к средней по экономике в регионе. И 
мы жестко следим за сохранением соотношения. 

При этом в 2019 году регионы из федерального бюджета получат на сохранение этого баланса до-
полнительно 100 миллиардов рублей. Насколько будет расти средняя зарплата в регионе, настолько 
региональные власти должны будут увеличивать заработную плату этим категориям работников", 
- подчеркнул Максим Топилин. Конкретный размер и сроки повышения назвать нельзя, заметил он, 
все зависит от ситуации в конкретном регионе. И у каждого региона своя схема повышения.

РОСТ БУДЕТ!

Вступило в силу указание Центробанка о 
расширении тарифного коридора ОСАГО 
на 20 процентов вверх и вниз.

Диапазон ставок базового тарифа:
— для легковых автомобилей физиче-

ских лиц — 2746-4942 рубля (ранее: 3432-
4118 рублей);

— для владельцев мотоциклов и мото-
роллеров — 694-1047 рублей;

— для легковых автомобилей юридиче-
ских лиц — 2058-2911 рублей;

— для таксистов — 4110-7399 рублей.
Система коэффициентов "возраст-стаж" 

(КВС) теперь будет разделяться на 58 ка-
тегорий вместо четырех. Для водителей от 
16 до 21 года максимальный коэффициент 

увеличивается до 1,87 с 1,8.
Для опытных водителей старшего возраста (от 59 лет) со стажем от шести лет КВС будет снижен до 0,93, 

что равно скидке в семь процентов. Также изменяется система присвоения коэффициента бонус-малус, 
основанного на страховой истории водителя. КБМ будет присваиваться водителю раз в год — первого 
апреля. Если же по состоянию на первое апреля следующего года у автолюбителя будет уже несколько 
рассчитанных КБМ, то ему присвоят самый низкий из имеющихся. Новая система безопасности также 
предполагает сохранение всех накопленных скидок. Следующий этап реформы также может начаться 
в наступившем году.   Главная идея реформы — сделать страховые тарифы справедливее: аккуратные 
водители станут платить за страховку меньше, а виновники ДТП — больше.

СИТУАЦИЮ МОНИТОРЯТ  ВСЕ!
Переход на новую систему обращения с тверды-

ми коммунальными отходами (ТКО) в российских 
регионах совпал с периодом повышенной нагрузки 
на службы, которые занимаются вывозом и утилиза-
цией мусора. Речь идет о продолжительных январ-
ских праздниках. В соцсетях эта тема была весьма 
популярной. Особенно много нареканий и эмоций 
слышно  из тех регионов, которые пользователи 
сетей называли проблемными.   В настоящее время, 
сообщают в Минприроде, ответственные на местах 
за реализацию мероприятий по вхождению терри-
тории в новые условия системы обращения с ТКО 
находятся на связи с координаторами Минприроды России. В регионах действуют "горячие линии" для 
населения. В Минприроды отметили, что сложности с вывозом мусора в период длинных праздников 
точечно есть в разных регионах. Это было всегда. И связывать с реформой возникшие проблемы не 
совсем корректно, считают в ведомстве.

НОВЫЕ ТАРИФЫ
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Этот  дивный снимок прислала к 
нам в студию девушка Оксана.  Уви-
дев  в одном из магазинов Каменска 
туалетную бумагу, хранящуюся в 
холодильнике, девушка не могла не 
задаться вопросом: «А вне холодиль-
ника она, что, прокиснет»? Ответить 
на этот вопрос, видимо, смогли бы 
сотрудники торговой точки, но… 
Остается лишь лицезреть эту карти-
ну и теряться в догадках! 

Ваши интересные, яркие, смеш-
ные, а может быть, и грустные  
фото ждем на нашей электронной 
почте sneg_nra@mail.ru  

Присылайте, опубликуем обяза-
тельно!

УПФР В ГОРОДЕ КАМЕНСКЕ-УРАЛЬСКОМ И КАМЕНСКОМ РАЙОНЕ 
ОБ ИНДЕКСАЦИИ СТРАХОВЫХ ПЕНСИЙ С 1 ЯНВАРЯ 2019 ГОДА

С 1 января 2019 года страховые пенсии 
неработающих пенсионеров будут проин-
дексированы на 7,05%, что выше показателя 
прогнозной инфляции по итогам 2018 года. 
Размер фиксированной выплаты после ин-
дексации составит 5334,2 рубля в месяц, 
стоимость пенсионного балла – 87,24 рубля. 

В результате индексации страховая пен-
сия по старости вырастет в среднем по Рос-
сии на тысячу рублей, а ее среднегодовой 
размер составит 15,4 тыс. рублей. 

При этом у каждого пенсионера прибавка 
к пенсии будет индивидуальной в зависи-
мости от размера пенсии. Чем выше приоб-
ретённые у гражданина в течение трудовой 
жизни пенсионные права (стаж, заработок, 
страховые взносы, количество пенсион-
ных коэффициентов), тем больше размер 
страховой пенсии и, следовательно, сумма 
прибавка к ней после индексации.

Ниже наглядно показаны суммы увеличе-
ния пенсии, исходя из её установленного 
размера.



ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
Газель (до 6 метров)

Услуги грузчиков и разнорабочих
Переезды любой сложности, вывоз мусора

Демонтажные работы любой сложности
Бесплатный вывоз бытовой техники и 

металлосодержащих изделий
Тел. 8-953-009-57-45

17.01.2019 5

21 января

05.00 Доброе утро 16+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 
16+
09.15 «День начинается» 6+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.25 Время покажет 16+
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «Султан моего серд-
ца» 16+
23.25 «Большая игра» 12+

05.00, 09.25 Утро России 16+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 16+
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Ве-
сти-Урал 16+
11.40 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 60 Минут 16+
14.40 Т/с «Тайны следствия» 
16+
17.25 Прямой эфир 16+
21.00 Т/с «Другие» 16+
23.20 Вечер с В. Соловьёвым 
12+

             

06.00 "События" 16+

06.55 РИМ ТВ Панорама 16+

07.35 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

07.45 РИМ ТВ Визит 16+

08.00 "Утренний экспресс" 0+

09.00 Х/ф "Прогулка по Пари-

жу" 16+

10.35 М/с 0 +

11.40 "На страже закона" 16+

11.55 "Наследники Урарту" 

16+

12.10 Х/ф "Переезд" 16+

15.30 "Обзорная экскурсия" 6+

15.50 Х/ф "Безымянная звез-

да" 12+

18.20 "Новости ТМК" 16+

18.30 "Рецепт" 16+ 

19.00 "События". 

20.00 РИМ ТВ Панорама 16+

20.40 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

20.50 РИМ ТВ Визит 16+

21.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

22.00 "События" 16+

22.40 "Патрульный участок" 

16+ 

23.00 "Жара" 12+

05.15, 06.05 Т/с «Преступле-

ние будет раскрыто» 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 

13.00, 16.00, 19.00, 00.05 Се-

годня 16+

07.05 Т/с «Преступление будет 

раскрыто» 16+

08.05 Т/с «Мухтар» 16+

10.20 Х/ф «Морские дьяволы» 

16+

13.25 ЧП 16+

14.00, 16.30 «Место встречи» 

16+

17.15 «Днк» 16+

18.10, 19.40 Х/ф «Невский» 

16+

21.00 Х/ф «Один» 16+

  

06.00 «Ералаш»

06.50 М/ф 0+

09.00 Вечор 16+

09.30 Х/ф «Копы в юбках» 16+

11.50 Х/ф «Полтора шпиона» 

16+

14.00 Вечор 16+

14.30 Т/с «Ивановы-Ивановы» 

16+

18.30 Вечор 16+

19.00 Т/с «Ивановы-Ивановы» 

16+

20.00 Т/с «Молодёжка» 16+

21.00 Х/ф «Звёздный путь» 16+

23.30 «Кино в деталях» 18+

06.30, 07.30 6 кадров 16+

06.50 «Удачная покупка» 16+

07.00, 12.40 Д/ф «Понять. Про-

стить» 16+

07.35 По делам несовершен-

нолетних 16+

09.40 «Давай разведемся!» 

16+

10.40 «Тест на отцовство» 16+

11.40 Д/ф «Реальная мистика» 

16+

14.25 Х/ф «Любка» 16+

18.00, 00.00 6 кадров 16+

19.00 Х/ф «Школа для толсту-

шек» 16+

23.05 Т/с «Женский доктор 

2» 16+

   

08.00 Д/с «Вся правда про...» 

12+

08.30 «Футбольно» 12+

09.00, 10.55, 12.25, 13.30, 

15.35, 18.00, 20.55, 00.15 Но-

вости 16+

09.05, 15.40, 18.05, 21.00, 

02.25 Все на Матч! 16+

11.00 Биатлон 12+

13.35 Футбол 16+

18.35 «Live» 12+

18.55 Футбол 16+

 

(все программы 16+)

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 

14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 

14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 

Панорама бизнеса 16+

06.55, 12.55, 21.10 Визит 16+

07.10, 13.10, 20.55 Покупай 

«Иммуноресурс» 16+

07.25, 13.25, 21.25 ЧП 16+

07.40, 08.55, 13.40, 14.55, 18.55, 

21.35, 23.50 Прогноз погоды 

16+

07.45, 13.45, 21.45 Покупай 

«Аккумуляторы» 16+

09.00, 15.00 Погружение 16+

09.25, 15.25, 23.15 Исцеление 

16+

10.55, 16.55 Патрульный 

участок 16+

11.20, 17.20, 22.55 Прокуратуре 

– 80 лет 16+

11.40, 17.40 Визит. 

Родительский отпор 16+

19.00 Острый вопрос 16+

 

07.00 Муз. пауза 16+

07.10 Время по Компасу 16+

07.35 Бизнес-навигатор 16+

07.40 Путеводитель+ 16+

07.50 Время Ч 16+

08.00 Путеводитель 16+

08.05 Муз. пауза 16+

08.20 Бизнес-навигатор 16+

08.25 Путеводитель 16+

08.30 Муз. пауза 16+

08.50 Путеводитель+ 16+

09.00 Дом-2 16+

11.30 Бородина против Бузо-

вой 16+

12.30 Т/с «СашаТаня» 16+

14.00 Путеводитель 16+

14.05 Бизнес-навигатор 16+

14.10 Путеводитель+ 16+

14.20 Время Ч 16+

14.30 Т/с «СашаТаня» 16+

19.00 Диалог 16+

19.20 Путеводитель+ 16+

19.30 Т/с «СашаТаня» 16+

20.00 Т/с «Ольга» 16+

21.00 Где логика? 16+

22.00 Т/с «Конная полиция» 

16+

23.00 Дом-2 16+

Женское и мужское 
термобелье. Теплое, 

комфортное.

Средняя школа № 22 
приглашает на работу 

УЧИТЕЛЯ МАТЕМАТИКИ. 
Телефоны: 325439, 

89043817297

Центр здоровья «Авеона» расширяет перечень услуг!
Для вас не только стоматологические услуги самого современного 

уровня, но и занятия в фитнесс клубе «Планка»! 
Для красоты и здоровья, хорошего самочувствия и настроения!

Подробно обо всем расскажем в программе «Покупай» 
на канале «РИМ ТВ»!

В эфире уже со вторника!
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05.00 Доброе утро 16+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 
16+
09.15 «День начинается» 6+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.25 Время покажет 16+
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «Султан моего серд-
ца» 16+
23.25 «Большая игра» 12+

05.00, 08.41, 09.25 Утро Рос-

сии 16+

05.07, 11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести-Урал 16+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести 16+

09.55 О самом главном 12+

11.40 «Судьба человека» 12+

12.50, 18.50 60 Минут 16+

14.40 Т/с «Тайны следствия» 

16+

17.25 Прямой эфир 16+

21.00 Т/с «Другие» 16+

23.20 Вечер с В. Соловьёвым 

12+

             

06.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

07.05 РИМ ТВ Панорама 16+

07.45 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

07.50 РИМ ТВ ЧП 16+

08.00 "Утренний экспресс" 16+ 

08.00 Д/с «Вся правда про...» 

12+

08.30 «Футбольно» 12+

09.00, 10.55, 13.00, 16.05, 

21.25 Новости 16+

09.05, 13.05, 16.10, 00.50 Все 

на Матч! 16+

11.00 Футбол 16+ 

15.35 «Live» 12+

16.55 Волейбол 16+

18.55 Хоккей 16+

21.30 Футбол 16+

23.55 Кубок «Матч Премьер» 

16+

 
(все программы 16+)
06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 
22.00 Панорама 16+
06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 
14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 
22.40 Панорама бизнеса 16+
06.55, 12.55, 21.10 Визит 16+
07.10, 13.10 Покупай «Аккуму-
ляторы» 16+
07.25, 13.25, 21.25 ЧП 16+
07.40, 08.55, 13.40, 14.55, 
18.55, 21.35, 23.50 Прогноз 
погоды 16+
07.45, 13.45 Покупай «Имму-
норесурс» 16+
09.00, 15.00 Погружение 16+
09.25, 15.25, 23.15 Исцеление 
16+
10.55, 16.55 Патрульный 
участок 16+
11.20, 17.20, 22.55 Прокурату-
ре – 80 лет 16+
11.40, 17.40 Визит. Родитель-
ский отпор 16+

13.25 ЧП 16+

14.00, 16.30 «Место встречи» 

16+

17.15 «Днк» 16+

18.10, 19.40 Х/ф «Невский» 

16+

21.00 Х/ф «Один» 16+

  

06.00 «Ералаш»

06.40 М/с 0+

09.00 Утренняя мозаика 12+

09.30 Х/ф «Крутой и цыпочки» 

12+

11.30 Х/ф «Звёздный путь» 16+

14.00 АвтоЭлита 16+

14.20 Кто прав? 16+

14.30 Т/с «Ивановы-Ивановы» 

16+

18.30 Вечор 16+

19.00 Т/с «Ивановы-Ивановы» 

16+

20.00 Т/с «Молодёжка» 16+

21.00 Х/ф «Стартрек» 12+

23.45 Уральские пельмени 16+

03.25, 11.50 Д/ф «Реальная 
мистика» 16+
04.10 Х/ф «Время счастья» 16+
05.50, 06.30 6 кадров 16+
06.00 Домашняя кухня 16+
06.50 «Удачная покупка» 16+
07.00, 12.50 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
07.30, 18.00 6 кадров 16+
07.45 По делам несовершен-
нолетних 16+
09.50 «Давай разведемся!» 
16+
10.50 «Тест на отцовство» 16+
14.00 Х/ф «Одинокие сердца» 
16+
19.00 Х/ф «Еще один шанс» 
16+
22.45 Т/с «Женский доктор 
2» 16+
23.45 6 кадров 16+

09.00 Х/ф "Принц Сибири" 16+

10.30 "Помоги детям" 6+

10.40 М/ 0+

11.30 "Помоги детям" 6+

11.40 "Патрульный участок" 

16+ 

12.00 "Национальное измере-

ние" 16+ 

12.20 "Помоги детям" 6+

12.30 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

13.30 "Патрульный участок" 

16+

13.55 "Большой поход" 6+

14.30 Х/ф "Затерянный город 

Z" 16+

16.50 "Помоги детям" 6+

17.00 "Кабинет министров" 

16+

17.10 "Обзорная экскурсия" 

6+ 

17.20 Х/ф "Полет Белой стре-

лы" 16+

19.00 Хоккей 16+

21.20 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

22.20 РИМ ТВ Панорама 16+

23.00 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

23.10 РИМ ТВ Визит 16+

23.20 "Жара" 16+

 

05.15, 06.05 Т/с «Преступле-

ние будет раскрыто» 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 

13.00, 16.00, 19.00, 00.05 Се-

годня 16+

07.05 Т/с «Преступление будет 

раскрыто» 16+

08.05 Т/с «Мухтар» 16+

10.20 Х/ф «Морские дьяволы» 

16+

19.00 Острый вопрос 16+
20.55 Покупай  «Копи-ма-
стер» 16+
21.45 Покупай «Авеона» 16+

 
07.00 Муз. пауза 16+

07.10 Диалог 16+

07.30 Бизнес-навигатор 16+

07.35 Путеводитель 16+

07.40 Муз. пауза 16+

08.00 Путеводитель 16+

08.05 Бизнес-навигатор 16+

08.10 Муз. пауза 16+

08.30 Диалог 16+

08.50 Путеводитель+ 16+

09.00 Дом-2 16+

11.30 Бородина против 

Бузовой 16+

12.30 Т/с «СашаТаня» 16+

14.00 Диалог 16+

14.20 Путеводитель+ 16+

14.30 Т/с «СашаТаня» 16+

19.00 Время по Компасу 16+

19.15 Путеводитель+ 16+

19.25 Бизнес-навигатор 16+

19.30 Т/с «СашаТаня» 16+

20.00 Т/с «Ольга» 16+

21.00 Импровизация 16+

22.00 Т/с «Конная полиция» 

16+

23.00 Дом-2 16+

Одежда и обувь для 
рыбаков и охотников. 

Доступные  цены

Компьютер, о котором вы мечтали… 
Компьютер, точно выполняющий 

поставленные задачи…  

Это компьютер, который соберут для вас 
специалисты компании «Копи-Мастер»! 

О том, как сделать правильный выбор, о 

Магазин и Сервисный центр:
ул. Каменская, 84, Тел: 399-322

Магазин: 
пр. Победы, 8 Тел: 36-92-36

новинках и полезной офисной технике мы расскажем подробно в 
программе «Покупай» на канале «РИМ»!

НЕ ПРОПУСТИТЕ! 
В эфире уже со вторника!
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05.00 Доброе утро 16+

09.00, 12.00, 15.00 Новости 

16+

09.15 «День начинается» 6+

09.55 Модный приговор 6+

10.55 Жить здорово! 16+

12.15 Время покажет 16+

15.25 Давай поженимся! 16+

16.10 Мужское / Женское 16+

17.00 Время покажет 16+

18.00 Чемпионат Европы по 

фигурному катанию 16+

18.50 На самом деле 16+

19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время 16+

21.30 Т/с «Султан моего серд-

ца» 16+

23.25 «Большая игра»  12+

05.00, 08.41, 09.25 Утро Рос-

сии 16+

05.07, 11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести-Урал 16+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести 16+

09.55 О самом главном 12+

11.40 «Судьба человека» 12+

12.50, 18.50 60 Минут 16+

14.40 Т/с «Тайны следствия» 

16+

17.25 Прямой эфир 16+

21.00 Т/с «Другие» 16+

23.20 Вечер с В. Соловьёвым 

12+

         

06.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

07.05 РИМ ТВ Панорама 16+

07.45 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

07.50 РИМ ТВ ЧП 16+

08.00 "Утренний экспресс" 16+ 

09.00 Х/ф "Принц Сибири" 16+

10.40 М/с 0+

11.40 "Патрульный участок" 

16+ 

12.00 "Рецепт" 16+

12.30 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

13.30 "Патрульный участок" 

16+

13.55 Х/ф "Принц Сибири" 16+

17.00 "События" 16+

17.10 "Обзорная экскурсия" 6+

17.20 Х/ф "Полет Белой стре-

лы" 16+

19.00 Баскетбол 16+

20.30 "События" 16+ 

21.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

22.00 РИМ ТВ Панорама 16+

22.40 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

22.50 РИМ ТВ Визит 16+

23.00 Х/ф "Счастливое число 

Слевина" 16+

05.15, 06.05 Т/с «Преступле-

ние будет раскрыто» 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 

13.00, 16.00, 19.00, 00.05 Се-

годня 16+

07.05 Т/с «Преступление будет 

раскрыто» 16+

08.05 Т/с «Мухтар» 16+

10.20 Х/ф «Морские дьяволы» 

16+

13.25 ЧП 16+

14.00, 16.30 «Место встречи» 

16+

17.15 «Днк» 16+

18.10, 19.40 Х/ф «Невский» 

16+

21.00 Х/ф «Один» 16+

   

06.00 «Ералаш»

06.40 М/с 0+

09.10 Утренняя мозаика 12+

09.40 Х/ф «Красотки в бегах» 

16+

11.25 Х/ф «Стартрек» 12+

14.00 Вечор 16+

14.30 Т/с «Ивановы-Ивановы» 

16+

18.30 Вечор 16+

19.00 Т/с «Ивановы-Ивановы» 

16+

20.00 Т/с «Молодёжка» 16+

21.00 Х/ф «Стартрек. Беско-

нечность» 16+

23.30 Уральские пельмени 16+

03.00, 11.30 Д/ф «Реальная 

мистика» 16+

03.50, 10.30 «Тест на отцов-

ство» 16+

04.40, 07.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+

05.30, 06.30 6 кадров 16+

05.35 Домашняя кухня 16+

06.50 «Удачная покупка» 16+

07.00, 12.25 Д/ф «Понять. Про-

стить» 16+

09.30 «Давай разведемся!» 

16+

14.10 Х/ф «Будет светлым 

день» 16+

18.00, 23.15 6 кадров 16+

19.00 Х/ф «Избранница» 16+

    
08.00 Д/с «Вся правда про...» 

12+

08.30 «Футбольно» 12+

09.00, 10.55, 13.20, 16.30, 

18.55, 20.35, 23.25 Новости 

16+

09.05, 13.30, 16.35, 19.00, 

00.50 Все на Матч! 16+

11.00 Футбол 16+

13.00, 00.30 «Катарские игры» 

12+

14.00 Профессиональный 

бокс 16+

17.00 Фигурное катание 16+

20.00 «Самые сильные» 12+

20.45 Фигурное катание 16+

22.55 «Ген победы» 12+

23.30 «Live» 12+

00.00 Кубок «Матч Премьер» 

16+

 

(все программы 16+)
06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Панорама 16+
06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 
14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 
Панорама бизнеса 16+
06.55, 09.35, 11.50, 13.40, 14.55, 
18.55, 21.35, 23.50 Прогноз 
погоды 16+
07.00, 19.00 Острый вопрос 
16+
08.55, 13.10, 20.55 Покупай  
«Копи-мастер» 16+
09.10, 12.55, 21.10 Визит 16+
09.25, 13.25, 21.25 ЧП 16+
09.45, 13.45, 21.45 Покупай 
«Авеона» 16+
10.55, 22.55 Прокуратуре – 80 
лет 16+
11.15, 15.25, 17.20 Исцеление 
16+
15.00 Погружение 16+
16.55 Патрульный участок 16+
23.15 Визит. Родительский 
отпор 16+

07.00 Муз. пауза 16+

07.10 Время по Компасу 16+

07.25 Бизнес-навигатор 16+

07.30 Путеводитель+ 16+

07.40 Муз. пауза 16+

07.55 Путеводитель 16+

08.00 Муз. пауза 16+

08.25 Путеводитель 16+

08.30 Время по Компасу 16+

08.45 Бизнес-навигатор 16+

08.50 Путеводитель+ 16+

09.00 Дом-2 16+

11.30 Бородина против Бузо-

вой 16+

12.30 Т/с «СашаТаня» 16+

14.00 Время по Компасу 16+

14.15 Путеводитель+ 16+

14.25 Бизнес-навигатор 16+

14.30 Т/с «СашаТаня» 16+

19.00 Время по Компасу 16+

19.15 Путеводитель+ 16+

19.25 Бизнес-навигатор 16+

19.30 Т/с «СашаТаня» 16+

20.00 Т/с «Ольга» 16+

21.00 Однажды в России 16+

22.00 Т/с «Конная полиция» 

16+

23.00 Дом-2 16+

Женское и мужское 
термобелье. 

Теплое, 
комфортное.

Куплю 

РОГА ЛОСЯ 
до 800 руб./кг. 

Тел. 
8-922-103-8015

Закупаем 

МЯСО ДОРОГО
Колем сами. 

 8-963-439-40-14, 
8-932-313-54-10

×åëÿáèíñêàÿ, 18
îôèñ 111

8-950-200-66-15,
398-538 

Кабинет мануального терапевта Ермолаева С.С. 
проводит лечение остеохондроза, нарушения 

осанки, межпозвонковой грыжи, 
подвывиха атланта у детей.

Записывайтесь по телефону: 
30-21-75,  ул. Каменская, 82

 ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ категории "Е" 

на новые машины, 
хорошая зарплата, 

официальное трудоустройство, 

тел.8-922-035-73-83

Требуются 

ОХРАННИКИ 
Обучаем, лицензируем. 

Тел. 8-922-222-46-55
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05.00 Доброе утро 16+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 
16+
09.15 «День начинается» 6+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.25 Время покажет 16+
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «Султан моего серд-
ца» 16+
23.25 «Большая игра» 12+

05.00, 08.41, 09.25 Утро 
России 16+
05.07, 11.25, 14.25, 17.00, 
20.45 Вести-Урал 16+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 16+
09.55 О самом главном 12+
11.40 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 60 Минут 16+
14.40 Т/с «Тайны следствия» 
16+
17.25 Прямой эфир 16+
21.00 Т/с «Другие» 16+
23.20 Вечер с В. Соловьёвым 
12+

     

06.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

07.05 РИМ ТВ Панорама 16+

07.45 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

07.50 РИМ ТВ ЧП 16+

08.00 "Утренний экспресс" 16+

09.00 Х/ф "Принц Сибири" 16+

10.40 М/с 0+

11.40 "Патрульный участок" 

16+ 

12.00 "Парламентское время" 

16+ 

12.15 "События" 16+

12.30 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

13.30 "Патрульный участок" 

16+

13.55 Х/ф "Принц Сибири" 16+

17.00 "Кабинет министров" 

16+ 

17.10 Х/ф "Попытка Веры" 16+

19.00 "События" 16+

20.00 РИМ ТВ Панорама 16+

20.40 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

20.50 РИМ ТВ Визит 16+

21.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

22.00 "События" 16+

22.40 "Патрульный участок" 

16+ 

23.00 Х/ф "Это всего лишь 

конец света" 18+

 

05.15, 06.05 Т/с «Преступле-

ние будет раскрыто» 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 

13.00, 16.00, 19.00, 00.05 Се-

годня 16+

07.05 Т/с «Преступление будет 

раскрыто» 16+

08.05 Т/с «Мухтар» 16+

10.20 Х/ф «Морские дьяволы» 

16+

13.25 ЧП 16+

14.00, 16.30 «Место встречи» 

16+

17.15 «Днк» 16+

18.10, 19.40 Х/ф «Невский» 

16+

21.00 Х/ф «Один» 16+

   
06.00 «Ералаш»

06.40 М/с 0+

09.00 Вечор 16+

09.30 Х/ф «Сколько у тебя?» 

16+

11.35 Х/ф «Стартрек» 16+

14.00 Вечор 16+

14.30 Т/с «Ивановы-Ивановы» 

16+

18.30 Клуб охотников и рыбо-

ловов 16+

18.50 Кто прав? 16+

19.00 Т/с «Ивановы-Ивановы» 

16+

20.00 Т/с «Молодёжка» 16+

21.00 Х/ф «Знаки» 18+

23.10 Уральские пельмени 16+

03.25, 11.45 Д/ф «Реальная 

мистика» 16+

04.05, 10.45 «Тест на отцов-

ство» 16+

04.55, 07.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+

05.45, 06.30 6 кадров 16+

06.00 Домашняя кухня 16+

06.50 «Удачная покупка» 16+

07.00, 12.45 Д/ф «Понять. Про-

стить» 16+

07.30, 18.00 6 кадров 16+

09.45 «Давай разведемся!» 

16+

14.30 Х/ф «Любовница» 16+

19.00 Х/ф «Гадкий утенок» 16+

22.50 Т/с «Женский доктор 

2» 16+

23.50 6 кадров 16+

    
08.00 Д/с «Вся правда про...» 

12+

08.30 «Футбольно» 12+

09.00, 10.55, 12.35, 15.30, 

20.20, 23.55 Новости 16+

09.05, 12.40, 20.25, 00.50 Все 

на Матч! 16+

11.00 Смешанные единобор-

ства 16+

13.10, 00.00 «Катарские игры» 

12+

13.30 Профессиональный 

бокс 16+

15.35, 20.45 Фигурное катание 

16+

18.10 Биатлон 16+

21.20 Фигурное катание 16+

(все программы 16+)
06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Панорама 16+
06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 
14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 
Панорама бизнеса 16+

06.55, 09.35, 11.50, 13.40, 14.55, 
18.55, 21.35, 23.50 Прогноз 
погоды 16+
07.00, 19.00 Острый вопрос 
16+
08.55, 13.10, 20.55 Покупай 
«Авеона» 16+
09.10, 12.55, 21.10 Визит 16+
09.25, 13.25, 21.25 ЧП 16+
09.45, 13.45, 21.45 Покупай  
«Копи-мастер» 16+
10.55, 16.55 Патрульный 
участок 16+
11.15, 15.25, 17.20 Исцеление 
16+
15.00, 22.55 Прокуратуре – 80 
лет 16+
23.15 Визит. Родительский 
отпор 16+

07.00 Муз. пауза 16+

07.40 Путеводитель 16+

07.45 Бизнес-навигатор 16+

08.50 Муз. пауза 16+

08.10 Путеводитель+ 16+

08.20 Муз. пауза 16+

08.30 Путеводитель 16+

08.35 Бизнес-навигатор 16+

08.40 Муз. пауза 16+

08.50 Путеводитель+ 16+

09.00 Дом-2 16+

11.30 Бородина против 

Бузовой 16+

12.30 Т/с «СашаТаня» 16+

14.00 Путеводитель 16+

14.05 Бизнес-навигатор 16+

14.10 Путеводитель+ 16+

14.20 Муз. пауза 16+

14.30 Т/с «СашаТаня» 16+

19.00 Путеводитель 16+

19.05 Бизнес-навигатор 16+

19.10 Путеводитель+ 16+

19.20 Муз. пауза 16+

19.30 Т/с «СашаТаня» 16+

20.00 Т/с «Ольга» 16+

21.00 Студия «Союз» 16+

22.00 Т/с «Конная полиция» 

16+

23.00 Дом-2 16+

Одежда и обувь для 
рыбаков и охотников. 

Доступные  цены

Предприятию на постоянную работу
ТРЕБУЮТСЯ: 

ЭЛЕКТРОМОНТЕР ПО РЕМОНТУ И МОНТАЖУ КАБЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ (КЛ) - образование начальное 
профессиональное, опыт работы от 2-х лет, з/п  на руки 25300 руб.

ЭЛЕКТРОМОНТЕР ПО ОПЕРАТИВНЫМ ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯМ В РАСПРЕДЕЛИТЕЛЬНЫХ СЕТЯХ - 
образование начальное профессиональное, опыт работы от 2-х лет, з/п  на руки 23000 руб.

ЭЛЕКТРОМОНТЕР ПО РЕМОНТУ ВОЗДУШНЫХ ЛИНИЙ (ВЛ) - образование начальное 
профессиональное, опыт работы от 2-х лет, з/п  на руки 25000 руб.

ЭЛЕКТРОМОНТЕР ПО ОБСЛУЖИВАНИЮ ТРАНСФОРМАТОРНЫХ ПОДСТАНЦИЙ (ТП) - 
образование начальное профессиональное, опыт работы от 2-х лет, з/п  на руки 25000 руб.

Контактная информация: 
тел.: (3439) 378-155,  ул. Заводская, 15Б
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05.00 Доброе утро 16+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 
16+
09.15 «День начинается» 6+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.25 Время покажет 16+
18.50 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.30 «Своя колея» 16+
23.30 Чемпионат Европы по 
фигурному катанию 16+

05.00, 08.41, 09.25 Утро Рос-
сии 16+
05.07, 11.25, 14.25, 20.45 Ве-
сти-Урал 16+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 16+
09.55 О самом главном 12+
11.40 «Судьба человека» 12+
12.50, 18.50 60 Минут 16+
14.40 Т/с «Тайны следствия» 
16+
17.00 Уральский меридиан 16+
17.25 Прямой эфир 16+
21.00 «Юморина» 16+
23.20 «Выход в люди» 12+
  

  

       

06.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

07.05 РИМ ТВ Панорама 16+

07.45 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

07.50 РИМ ТВ ЧП 16+

08.00 "Утренний экспресс" 16+ 

09.00 Х/ф "Принц Сибири" 16+

10.40 М/с 0+

11.40 "Патрульный участок" 

16+

12.00 "О личном и наличном" 

12+ 

12.20 "События" 16+

12.30 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

13.30 "Патрульный участок" 

16+

13.55 "Обзорная экскурсия" 

6+ 

14.15 Х/ф "Зеркало для героя" 

12+

16.45 "Точка зрения ЛДПР" 

16+ 

17.00 "Новости ТМК" 16+

17.10 Х/ф "Попытка Веры" 16+

19.00 "События" 16+

20.00 РИМ ТВ Панорама 16+

20.40 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

20.50 РИМ ТВ Визит 16+

21.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

22.00 "События" 16+

22.40 "Патрульный участок" 

16+

23.00 Х/ф "Молодость" 18+

05.10, 06.05 Т/с «Преступле-

ние будет раскрыто» 16+

06.00, 07.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня 16+

07.05 Т/с «Преступление будет 

раскрыто» 16+

08.05 Т/с «Мухтар» 16+

10.20 Х/ф «Морские дьяволы» 

16+

13.25 ЧП 16+

14.00, 16.30 «Место встречи» 

16+

17.10 «Днк» 16+

18.10 «Жди меня» 12+

19.40 Х/ф «Невский» 16+

21.50 Х/ф «Пёс» 16+

23.40 «Расследование» 16+

   
06.00 «Ералаш»

06.40 М/с 0+

09.00 Клуб охотников и рыбо-

ловов 16+

09.20 Кто прав? 16+

09.30 Х/ф «Кадры» 12+

11.50 Х/ф «Знаки» 18+

14.00 Клуб охотников и рыбо-

ловов 16+

14.20 Кто прав? 16+

14.30 Уральские пельмени 16+

18.30 Вечор 16+

19.00 Уральские пельмени 16+

21.00 Х/ф «Другая женщина» 

16+

23.20 «Слава Богу, ты при-

шёл!» 16+

03.25, 11.30 Д/ф «Реальная 

мистика» 16+

04.15, 10.30 «Тест на отцов-

ство» 16+

05.05, 07.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+

05.55, 06.30 6 кадров 16+

06.00 Домашняя кухня 16+

06.50 «Удачная покупка» 16+

07.00, 12.25 Д/ф «Понять. Про-

стить» 16+

09.30 «Давай разведемся!» 

16+

14.10 Х/ф «Гадкий утенок» 16+

18.00, 00.00 6 кадров 16+

19.00 Х/ф «Лучший друг се-

мьи» 16+

23.05 Т/с «Женский доктор 

2» 16+

08.00 Д/с «Вся правда про...» 
12+
08.30 «Футбольно» 12+
09.00, 10.55, 13.00, 15.10, 
16.05 Новости 16+
09.05, 13.05, 01.45 Все на 
Матч! 16+
11.00 Биатлон 16+
12.40 «Катарские игры» 12+
13.35 Смешанные единобор-
ства 16+
15.15 Бобслей и скелетон 16+
16.15 Фигурное катание 16+
18.20 Биатлон 16+
20.05 Футбол 16+
22.25 Кубок «Матч Премьер» 
16+
23.00 Футбол 16+

(все программы 16+)
06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Панорама 16+
06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 
14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 
Панорама бизнеса 16+
06.55, 09.35, 11.50, 13.40, 14.55, 
18.55, 21.35, 23.50 Прогноз 
погоды 16+
07.00, 19.00 Острый вопрос 
16+
08.55, 13.10, 20.55 Покупай  
«Копи-мастер» 16+
09.10, 12.55, 21.10 Визит 16+
09.25, 13.25, 21.25 ЧП 16+
09.45, 13.45, 21.45 Покупай 
«Авеона»16+
10.55, 16.55, 22.55 
Патрульный участок 16+
11.15, 15.25, 17.20, 23.15 
Исцеление 16+
15.00 Погружение 16+

  
07.00 Муз. пауза 16+

07.40 Путеводитель 16+

07.45 Бизнес-навигатор 16+

07.50 Муз. пауза 16+

08.10 Путеводитель+ 16+

08.20 Муз. пауза 16+

08.30 Путеводитель 16+

08.35 Бизнес-навигатор 16+

08.40 Муз. пауза 16+

08.50 Путеводитель+ 16+

09.00 Дом-2 16+

11.30 Бородина против Бузо-

вой 16+

12.30 Т/с «СашаТаня» 16+

14.00 Путеводитель 16+

14.05 Бизнес-навигатор 16+

14.10 Путеводитель+ 16+

14.20 Муз. пауза 16+

14.30 Т/с «СашаТаня» 16+

19.00 Время по Компасу 16+

19.25 Бизнес-навигатор 16+

19.30 Т/с «СашаТаня» 16+

20.00 Comedy Woman 16+

21.00 Комеди Клаб 16+

22.00 Comedy Баттл 16+

23.00 Дом-2 16+

Женское и мужское 
термобелье. Теплое, 

комфортное.

РП «МОНУМЕНТ»

www.monument-96.ru

■ Памятники из габбро, гранита, мрамора
■ Любой сложности и ценовой категории
■ Портреты на долерите, фото на эмали
■ Хранение памятников до установки –  
    бесплатно
■ Своевременная доставка и установка по  
    городу и району. Короткие сроки
■ Скидки, рассрочка, гарантия

п.Чкалова, ул. 1 Мая, 19
ул. Каменская, 60,  тел. 380-177, 8-904-986-777-2

ЛЮБИМЫЕ ПЕРЕДАЧИ ВОЗВРАЩАЮТСЯ!  
С 4 февраля вновь в эфире  программа «Исцеление жизни» 

с СЕРГЕЕМ РАСТОРГУЕВЫМ!  
Самые сложные вопросы и нюансы жизненного поведения,  ошибки, 

которых можно было бы избежать… Внезапные депрессии и болезни – 
ведущий и гость обо всем говорят открыто и интересно! 

С 4 февраля «Исцеление жизни» в эфире канала "РИМ"! 
Следите за программой. 
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05.50 Х/ф «Торпедоносцы» 12+

06.00, 10.00, 12.00 Новости 

16+

06.10 «Торпедоносцы» 12+

07.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+

08.45 «Смешарики» 0+

09.00 Умницы и умники 12+

09.45 «Слово пастыря» 0+

10.10 «Алиса в стране лице-

деев» 12+

11.15 «Теория заговора» 16+

12.15 «Живой Высоцкий» 12+

12.45 Х/ф «Стряпуха» 0+

14.10 «И, улыбаясь, мне лома-

ли крылья» 16+

15.20 Кто хочет стать миллио-

нером? 12+

16.50 Чемпионат Европы по 

фигурному катанию 16+

17.50 «Эксклюзив» 16+

19.30 Сегодня вечером 16+

21.00 Время 16+

21.20 Сегодня вечером 16+

23.00 Чемпионат Европы по 

фигурному катанию 16+

05.00 Утро России 16+

08.40 Местное время 12+

09.20 Пятеро на одного 16+

10.10 Сто к одному 16+

11.00 Вести 16+

11.25 Вести-Урал 16+

11.45 Х/ф «Жених для дуроч-

ки» 16+

16.00 «Пригласите на свадь-

бу!» 12+

17.30 «Привет, Андрей!» 12+

20.00 Вести в субботу 16+

20.45 Х/ф «Любовь по найму» 

16+

    

       

06.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+

07.05 РИМ ТВ Панорама 16+

07.45 РИМ ТВ Панорама 

бизнеса 16+

07.50 РИМ ТВ ЧП 16+

08.00 "Обзорная экскурсия" 6+

08.30 М/с 0+

09.30 Х/ф "Ваня" 12+

11.10 "О личном и наличном" 

12+ 

11.30 "Рецепт" 16+  

12.00 "Национальное 

измерение" 16+

12.30 "Патрульный участок" 

16+

13.00 "Наследники Урарту" 

16+ 

13.15 "Неделя УГМК" 16+

13.35 Х/ф "Переезд" 16+

17.00 "На страже закона" 

16+ 

17.15 "Патрульный участок" 

16+

17.45 "Рецепт" 16+

18.20 "Поехали по Уралу" 

12+ 

19.00 РИМ ТВ Панорама 16+

19.40 РИМ ТВ Панорама 

бизнеса 16+

19.50 РИМ ТВ Визит 16+

20.00 "Жара" 16+

21.00 "События" 16+

21.50 Х/ф "Счастливое число 

Слевина" 16+

23.45 Х/ф "Предчувствие" 16+

05.25 Т/с «Преступление будет 

раскрыто» 16+

06.15 Х/ф «Мимино» 12+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 

16+

08.20 «Зарядись удачей!» 12+

09.25 «Готовим с А. Зиминым» 

0+

10.20 Главная дорога 16+

11.05 «Еда живая и мёртвая» 

12+

12.00 Квартирный вопрос 0+

13.05 «Нашпотребнадзор» 16+

14.00 «Поедем, поедим!» 0+

15.00 «Брэйн ринг» 12+

16.20 Следствие вели... 16+

19.00 «Центральное телевиде-

ние» 16+

20.40 Х/ф «Пёс» 16+

23.55 «Международная пило-

рама» 18+

  
06.00 «Ералаш»

06.25 М/с 0+

08.30 Уральские пельмени 16+

09.00 Вечор 16+

09.30 «ПроСТО кухня» 12+

10.30 «Рогов. Студия 24» 16+

11.30 Х/ф «Клик» 12+

13.45 Х/ф «Другая женщина» 

16+

16.00 Вечор 16+

16.30 Уральские пельмени 16+

16.40 Х/ф «Черепашки-ниндзя 

1, 2» 16+

21.00 Х/ф «Планета обезьян» 

16+

23.35 Х/ф «Судья» 18+

03.35 Д/ф «Реальная мистика» 

16+

04.15 «Тест на отцовство» 16+

05.00 По делам несовершен-

нолетних 16+

05.50, 06.30 6 кадров 16+

06.00 Домашняя кухня 16+

08.00 Х/ф «Не торопи любовь» 

16+

10.15 Х/ф «Три дороги» 16+

14.30 Х/ф «В погоне за сча-

стьем» 16+

18.00, 23.00 6 кадров 16+

19.00 Х/ф «Дублерша» 16+

   

08.00 Футбол 16+

10.00 Биатлон 16+

11.40, 13.50, 14.55, 18.35, 

22.00, 00.15 Новости 16+

11.50 Футбол 16+

13.55, 22.05, 02.25 Все на 

Матч! 16+

15.00 Бобслей и скелетон 16+

15.50 Фигурное катание 16+

17.10 Биатлон 16+

18.45 «Катарские игры» 12+

19.05 Биатлон 16+

20.10 Хоккей с мячом 16+

23.35 Смешанные единобор-

ства 16+

23.45 «Live» 12+

 
(все программы 16+)

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 
ПАНОРАМА 16+

06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 
14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 
ПАНОРАМА БИЗНЕСА 16+

06.55, 09.35, 11.50, 13.40, 14.55, 
18.55, 21.35, 23.50 ПРОГНОЗ 
ПОГОДЫ 16+

07.00, 19.00 ОСТРЫЙ ВОПРОС 
16+

08.55, 13.10, 20.55 ПОКУПАЙ 
«АВЕОНА» 16+

09.10, 12.55, 21.10 ВИЗИТ 16+

09.25, 13.25, 21.25 ЧП 16+

09.45, 13.45, 21.45 ПОКУПАЙ  
«КОПИ-МАСТЕР» 16+

10.55, 16.55, 22.55 
ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК 16+

11.15, 15.25, 17.20, 23.15 
ИСЦЕЛЕНИЕ 16+

15.00 ПОГРУЖЕНИЕ 16+

06.00 Муз. пауза 16+

07.00 Диалог 16+

07.20 Путеводитель+ 16+

07.30 Время по Компасу 16+

07.55 Время Ч 16+

07.55 Муз. пауза 16+

08.05 Путеводитель 16+

08.10 Бизнес-навигатор 16+

08.15 Путеводитель+ 16+

08.25 Время Ч 16+

08.35 Время по Компасу 16+

09.00 Дом-2 16+

11.00 Битва экстрасенсов 16+

12.30 Импровизация 16+

19.00 Время по Компасу 16+

19.25 Бизнес-навигатор 16+

19.30 Битва экстрасенсов 16+

21.00 Х/ф "За гранью реаль-

ности" 12+

23.15 Дом-2 16+

Одежда и обувь для 
рыбаков и охотников. 

Доступные  цены
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06.00, 10.00, 12.00 Новости 
16+
06.10 «Блокада Ленинграда» 
12+
07.05 Х/ф «Ленинградская 
симфония» 0+
09.00 «Чтобы жили!» 12+
10.15 К 100-летию писателя 
16+
11.15 Х/ф «Ладога» 16+
15.30 Х/ф «Ленинград» 16+
19.30 «Лучше всех!» 0+
21.00 Толстой. Воскресенье 
16+
22.30 Х/ф «Три дня до весны» 
12+

06.35 Сам себе режиссёр 16+

07.30 Смехопанорама 16+

08.00 Утренняя почта 16+

08.40 Местное время 12+

09.20 Когда все дома 16+

10.10 Сто к одному 16+

11.00 Вести 16+

11.20 Т/с «Чужая» 16+

20.00 Вести недели 16+

22.00 Москва. Кремль. Путин 

16+

23.00 Воскресный вечер 12+

            

06.00 "События" 16+

06.50 "Поехали по Уралу" 12+

07.10 "МузЕвропа" 12+

08.00 "Точка зрения ЛДПР" 

16+ 

08.15 "Обзорная экскурсия" 

6+ 

08.30 РИМ ТВ Панорама 16+

09.10 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

09.20 РИМ ТВ Визит 16+

09.30 Х/ф "Попытка Веры" 16+

13.05 "Поехали по Уралу" 6+

13.40 Х/ф "Полет Белой стре-

лы" 16+

17.00 Х/ф "Дело Батагами" 16+

20.30 "Жара" 12+

22.00 Х/ф "Предчувствие" 16+

23.45 "События" 16+

05.00 Х/ф «Ко мне, мухтар!» 6+
06.20 «Центральное телевиде-
ние» 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 
16+
08.20 Их нравы 0+
08.40 «Кто в доме хозяин?» 
12+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
10.55 Чудо техники 12+
11.50 «Дачный ответ» 0+
12.55 «Нашпотребнадзор» 16+

14.00 «У нас выигрывают!» 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 «Итоги недели» 16+
20.10 Х/ф «Пёс» 16+

  
06.00 «Ералаш»
06.25 М/с 0+
08.30 Клуб охотников и рыбо-
ловов 16+
08.50 Кто прав? 16+
09.00 Вечор 16+
09.30 Уральские пельмени 16+
10.30 М/ф 0+
12.20 Х/ф «Черепашки-ниндзя 
1, 2» 16+
16.35 Х/ф «Планета обезьян» 
16+
19.10 Х/ф «Дом с привидени-
ями» 16+
21.00 Х/ф «Конг» 16+
23.25 Х/ф «Стукач» 16+

04.05 Д/с «Предсказания» 16+
05.40, 06.30 6 кадров 16+
06.00 Домашняя кухня 16+
07.35 Х/ф «Мужчина в моей 
голове» 16+
10.00 Х/ф «Украденная свадь-
ба» 16+
13.45 Х/ф «Лучший друг се-
мьи» 16+
18.00, 23.05 6 кадров 16+
19.00 Х/ф «Знахарка» 16+

08.00 Смешанные единобор-
ства 16+
09.30 Реальный спорт 16+
10.15 Футбол 16+

12.15, 13.15, 15.50, 17.55, 
20.20 Новости 16+
12.25 Биатлон 16+
13.20, 15.55, 18.00, 02.25 Все 
на Матч! 16+
13.50 «Live» 12+
14.20 Смешанные единобор-
ства 16+
16.25 Биатлон 16+
18.30 «Катарские игры» 12+
18.50 Биатлон 12+
19.20 Биатлон 16+
20.25 Волейбол 16+
22.25 Футбол 16+

  
(все программы 16+)

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Панорама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 
14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 
Панорама бизнеса 16+

06.55, 09.35, 11.50, 13.40, 14.55, 
18.55, 21.35, 23.50 Прогноз 
погоды 16+

07.00, 19.00 Острый вопрос 
16+

08.55, 13.10, 20.55 Покупай  
«Копи-мастер» 16+

09.10, 12.55, 21.10 Визит 16+

09.25, 13.25, 21.25 ЧП 16+

09.45, 13.45, 21.45 Покупай 
«Авеона» 16+

10.55, 16.55, 22.55 
Патрульный участок 16+

11.15, 15.25, 17.20, 23.15 
Исцеление 16+

15.00 Погружение 16+

06.00 Муз. пауза 16+
07.00 Диалог 16+
07.20 Путеводитель+ 16+
07.20 Время по Компасу 16+
07.45 Время Ч 16+
07.55 Муз. пауза 16+
08.05 Путеводитель 16+
08.10 Бизнес-навигатор 16+
08.15 Путеводитель+ 16+
08.25 Время Ч 16+
08.35 Время по компасу 16+
09.00 Дом-2 16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Однажды в России 16+
19.00 Диалог 16+
19.20 Путеводитель+ 16+
19.30 Комеди Клаб 16+
22.00 Stand Up 16+
23.00 Дом-2 16+

Женское и мужское 
термобелье. Теплое, 

комфортное.

Компания «Интерсвязь» отмечает свой первый юбилей                                              
в Каменске-Уральском

Лидер телекоммуникационного 
рынка Уральского региона уже 
5 лет радует жителей Каменска-
Уральского высокоскоростным 
Интернетом и кабельным ТВ.

Каждый день рождения — это 
повод оглянуться назад, чтобы 
вспомнить все достижения и опре-
делиться с  планами на будущее. В 
январе 2019 года IT-гигант Ураль-
ского региона компания «Ин-
терсвязь» отмечает свой первый 
юбилей в Каменске-Уральском: 
уже пять лет жители города поль-
зуются высокоскоростным Интер-
нетом и кабельным ТВ компании.

Деятельность «Интерсвязи» в 
Каменске-Уральском началась 
15 января 2014 года, когда был 
подключен первый абонент. С 
этого дня в городе стартовала 
упорная работа по повышению 
качества жизни уральцев. Од-
ной из своих главных ценностей 
«Интерсвязь» считает абонентов, 
поэтому для их комфорта и повы-
шения уровня жизни компания 
трудится  24/7, внедряя инно-
вационные разработки проекта 
«Умный город» и обновляя функ-
ции мобильного приложения, где 
можно испытать все технологии 
и абсолютно бесплатно.

На сегодняшний день «Ин-
терсвязь» имеет уже более 1,5 
миллионов пользователей и при-
сутствует в 16 городах Свердлов-
ской, Челябинской и Курганской 
областях. В городах присутствия 
компанией «Интерсвязь» реали-
зовано более 30 проектов в сфере 
«Умный город». Среди них «Умные 
парковки», «Улицы Онлайн», ин-
теллектуальная система уличного 
освещения и «Теледомофоны», 
которыми пользуются уже более 
1 миллиона человек. Благода-
ря новым технологиям жители 
Каменска-Уральского могут от-
крывать двери своего подъезда 
прямо со смартфона, что удобно, 
если на улице холодно, а искать 

ключ от домофона слишком долго. 
Владельцам техники Apple от-
крыть подъезд может голосовой 
ассистент Siri, интегрированный 
в приложение оператора связи.

В сфере обслуживания абонен-
тов «Интерсвязь» разработала 
несколько инструментов, которые 
помогут решить любой вопрос 
пользователя, затратив минимум 
времени. В городах присутствия 
компании также появляются «ум-
ные» телеофисы — терминалы, 
которые реагируют на прибли-
жение человека и автоматически 
начинают видеотрансляцию с со-
трудником компании. В будущем 
телеофисы появятся и в Каменске-
Уральском.

Для домашнего досуга «Ин-
терсвязь» разработала умную 
ТВ-приставку ISbox с голосовым 
управлением и интеллектуальным 
поиском. Достаточно озвучить 
свой запрос, и она найдет нужный 
контент. С ISbox  пользователям 
доступны все любимые каналы в 
отличном качестве и безграничная 
база видеоконтента в форматах 
HD, Full HD и 4K.

За пять лет в Каменске-Ураль-
ском компания провела для го-
рожан несколько успешных про-
ектов, среди которых масштабные 
акции «Школьный вальс» для 
выпускников старших классов, 
проект к 9 Мая «Помни меня» и уже 
ставший традицией для школьни-
ков и их родителей «Парад перво-
классников».

За время работы компании 
горожане смогли по достоинству 
оценить надежность и качество 
предоставляемых услуг. В 2019 
году «Интерсвязь» продолжит ра-
довать жителей Каменска-Ураль-
ского высокоскоростным интер-
нет-соединением и кабельным 
ТВ в высоком качестве, а также 
новыми разработками, которые 
помогут в решении повседневных 
задач.
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ГАДЖЕТЫ: ПЛЮСЫ И МИНУСЫ
Все,  конечно же,  знают о вреде для 

наших детей  гаджетов и мультиков в 
неограниченном количестве. Но, согла-
ситесь,  мы сами себя уговариваем, что 
ничего страшного, если ребёнок посидит 
в планшете 30 минут, которые  зачастую  
перерастают в долгие часы. Я  в том числе 
делала точно также.  Можно ли иначе? 
Поделюсь собственным опытом.

На нашем телевизоре мультики практи-
чески никогда не выключались. Ребёнок,  
конечно, их не смотрел  с утра до ночи. Дочка  
играла  в игры, эпизодически усаживалась и 
за просмотр мультиков. Я считала это нор-
мой. «Она ведь толком их и не смотрит вро-
де», - объясняла я сама себе. Потом началась 
война папы и дочери за телевизор вечером, 
и тогда в нашу жизнь пришёл Планшет. Все 
довольны и не ругаются!  Но в один момент я 
решила ограничить  время просмотра план-
шета. Реакция дочери - истерика на 30 минут. 
Мне это совсем не понравилось,  и тогда я 
решилась на страшный поступок:  отказаться 
от телевизора и планшета совсем!

Сначала без телевизора мы обходились 
только до возвращения мужа, потом вклю-
чали его передачи, но дочери такой вариант 
нравился не всегда. Тогда после разговора 
с мужем мы пришли к тому, что запрет будет 
действовать и для него. По крайней мере,  
мы решили попробовать. Муж согласился, 
ведь  так и так  дочка все равно толком не 
даст ему посмотреть любимые передачи. В 
итоге телевизор мы не смотрим уже почти 
три месяца, о планшете даже речь не идет 
- это табу. Телефоны мамы и папы предна-
значены только для работы и звонков. И мы 
не разрешаем дочери с ними играть.  Армия? 
Тираны? Назовите, как хотите. 

Что же изменилось в нашей семье, когда 
мы попали в "каменный век" без "черного 
ящика" и гаджетов:

-дочка стала больше разговаривать, а не 
сидеть молча тыкать пальцем в планшет;

-игры стали более разнообразными;
-мы стали больше общаться;
-ребёнок стал спокойнее,
- у нас появились семейные традиции, 

одна из них -  вечернее чаепитие при свечах, 
когда мы общаемся о событиях  прошедшего  
дня,

- у дочери с мужем по плану ежедневный 
театр теней перед сном.

Бывают и такие моменты, когда невыноси-
мо  хочется включить планшет, чтобы ребёнок 
тебя не тыркал, а дал спокойно приготовить 
еду  или  позаниматься своими делами. Но я 

сразу вспоминаю, какова будет цена. А цена 
очень высока - психическое и физическое 
здоровье ребёнка, его уход от реальности в 
мир иллюзий и непонятной нефильтрованной 
информации.

Мы, родители, обычно просто включаем 
любые мультики, абсолютно не отслеживая  
контент. А всегда ли эти, на первый взгляд, 
безобидные мультики являются таковыми? 
Возьмём мультик «Маша и Медведь». Мне, 
как взрослому, он кажется очень забавным 
и смешным. Посмеялись и забыли. А вот 
здесь- то и ошибочка. Это взрослый человек 
посмеялся и забыл, а ребёнок воспринимает 
поведение персонажей за реальную модель 
поведения и просто копирует. А сколько таких 
мультиков?

Сейчас мы с мужем выбрали такую стра-
тегию: дочка смотрим мультики примерно 1 
час в день (иногда мы разбиваем этот час) 
и жестко контролируем, что конкретно смо-
трит ребенок. Вдумываться в суть мультика. 
О чем он? Чему учит? И объясняем дочери 
суть.  Если мы посчитали, что мультик пло-
хой, то объясняем ей почему. Поначалу было 
сложно. Нужно ведь и себя перевоспитать,  в 
первую очередь.  Полнометражные мультики 
дочке не были изначально интересны, но 
мы все вместе старались. Мы объясняли, 
что происходит, и как результат - она начала 
понимать суть и сейчас с удовольствием 
смотрит, поет песенки из мультфильмов 
"Русалочка", танцует. 

Я поняла, что нужно контролировать то, 
что ребёнок в себя впитывает. Вся получен-
ная  информация «всплывет»  в жизни так 

или иначе. Для ребёнка нормально бегать и 
кричать, для ребёнка нормально шкодить и 
постоянно у вас что-то спрашивать, ребёнку 
нужна Мама, а не планшет, не мультики, не 
суррогаты, а нормальная полноценная се-
мья! Ему  важно, чтобы его выслушали, поня-
ли, поддержали, приняли. Чтобы у родителей 
было время и желание  пошутить, поиграть. 

Зашли недавно в поликлинику. Там  боль-
шая очередь,  и все дети  с гаджетами в 
руках.  И только  несколько ребятишек (наша 
дочка в том числе) бегают по коридору. Мамы 
остальных бегающих детей часто одергива-
ют, призывают не шалить, суют телефоны 
им под нос. Да елки - палки, очнитесь! Это 
же дети! Когда им еще бегать, когда брать 
друг друга, едва знакомясь, за ручку, когда 
доверять? Когда дружить? Сейчас даже во 
дворах толком детей нет - все в гаджетах. 
Что мы делаем с детьми, с их будущим? Мы 
с пеленок их погружаем в мир иллюзий, с пе-
ленок учим не быть здесь и сейчас, с пеленок 
заменяем себя - главных людей в жизни ма-
лыша   - суррогатами! Давайте дадим своим 
малышам реальный мир, реальных друзей, 
а не соцсети, реальные игры (прятки, ляпки, 
ходилки, бродилки, жмурки, дочки-матери, 
принцесса и рыцарь), а не то,  чем пытаемся 
откупиться. Давайте учиться говорить детям 
"нет" именно там,  где это нужно.  Нет -  план-
шетам, нет – играм на  телефоне!  Ведь даже 
генеральные директора и основатели таких 
компаний,  как "Эппл" и  "Майкрософт" от-
дают своих детей в вальдорфские школы, где 
нет ни айфонов, ни айпадов! Вам не кажется, 
что это о многом говорит?
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ПЛАЗМОЛИФТИНГ: 
ПРОСТОЕ РЕШЕНИЕ

Малоподвижный образ 
жизни, неправильное пита-
ние, несбалансированные 
физические нагрузки могут 
привести к целому ряду за-
болеваний, среди которых 
одними из распространённых 
являются болезни суставов.  
Постоянная ноющая боль, 
дискомфорт при движении, 
деформация и отечность, 
скованность, чувство тяжести 
в суставах и костях — призна-
ки, сигнализирующие о том, 
что в организме происходят 
разрушительные процессы, и 
откладывать лечение нельзя. 
До сегодняшнего дня лече-
ние заболеваний суставов 
оставалось проблемой, но 

с появлением в ортопедии 
метода Плазмолифтинг 
восстановление опорно-дви-
гательного аппарата стало 
возможным.

Плазмолифтинг суставов 
– метод, в основе которого 
лежит способность челове-
ческого организма к само-
восстановлению. Наше тело 
обладает удивительными 
возможностями регенера-
ции, но иногда ему требует-
ся помочь, чтобы запустить 
процесс восстановления. 
Плазмолифтинг рекомен-
дуется при лечении самых 
разнообразных заболеваний 
и травм суставов. Методи-
ка безоперационная, пред-

ставляет собой введение 
в полость сустава плазмы 
собственной крови пациента. 
Плазма содержит факторы 
роста - биологически ак-
тивные вещества, которые 
стимулируют процессы вос-
становления ткани, причем 
делают это системно, только 
там,  где нужно. 

Примерно тоже самое про-
исходит при любой травме: 
факторы роста заставляют 
ткани заживать и восстанав-
ливаться.  Клетки в месте 
травмы активно делятся, 
и очень скоро от ссадины 
и царапины не остается и 
следа. При введении плаз-
мы крови в сустав факторы 
роста точно также «будят» 
клетки хрящевой ткани. В 
результате микротравмы за-
живают, поверхность сустава 
становиться гладкой, восста-
навливается даже структура 
костной ткани.

Плазмотерапия показана 
при всех видах заболеваний 
и травм суставов, артриты и 
деформирующие артрозы, 
спортивные травмы, реаби-
литация после операций или  
протезирования. Плазма 
собственной крови абсолют-
но совместима с организмом 
человека, оно не вызывает 
аллергических реакций и 
побочных эффектов, привы-
кания и непереносимости. 

Значительное преимуще-
ство плазмолифтинга перед 
другими методама лечения 
суставов - малое количество 
противопоказаний : острые 
инфекционные заболевания, 
заболевание крови, злокаче-
ственные новообразования.

Как проводится лечение: 
слова «инъекция в сустав» 
могут звучать несколько пу-
гающе, но на самом деле 
эта процедура безопасна, 
безболезненна. Врач берет 
у пациента кровь из вены, 
затем кровь помещают в цен-
трифугу, где плазма отделя-
ется от крови. Затем плазма 
вводится непосредственно в 
область сустава.

Эффект проявляется очень 
быстро – стихает боль, сустав 
становится гораздо подвиж-
нее. Но наиболее яркие из-
менения проявляются после 
прохождения курса из 3-5 
процедур, то есть примерно 
через 2-3 месяца – восста-
навливается подвижность 
сустава, боль полностью от-
ступает, суставная жидкость 
начинает вырабатываться в 
необходимом объёме. Во-
время пройденный курс плаз-
молифтинга иногда позволя-
ет избежать операционного 
вмешательства.

Испытайте радость 
движения без боли!

Медицинский Центр «МРТ-УРАЛ» - 
работает без выходных с 8.00 до 20.00. 

Его адрес: г. Каменск-Уральский, 
бульвар Парижской Коммуны, д. 39. 

Запись по телефонам: 
8 922-188-25-24, 8 (3439) 39-96-95.
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ЛЮБИТЕЛЯМ 
VOLKSWAGEN 

Бренд Volkswagen входит в один из круп-
нейших мировых автоконцернов Volkswagen 
Group, состоящий из 342 компаний, работа-
ющих в сфере автомобилестроения и сопут-
ствующих услуг. 

Компания Volkswagen планирует в 2019 году 
обновить свою популярную модель Passat.  
Базироваться обновленный Passat будет на 
модульной платформе MQB, которая ис-
пользуется в большинстве новых продуктов 
VW, включая Atlas. Автомобили этой марки 
всегда были образцом качества и надежности. 
Чтобы привлечь покупателей, особенно после 
дизельного скандала, новый седан Volkswagen 
Passat должен стать более динамичным и 
стильным, но при этом оставаться лаконичным 
и строгим.   Как сообщается, новая модель 
получит полуавтономную систему вождения 
и автоматическую систему безопасности. 
Для изготовления кузова будут широко при-
меняться алюминиевые сплавы, что сделает 
автомобиль легче, но при этом жестче и проч-
нее. В связи с ужесточением экологических 
норм в США и Европе производитель будет 
обязан улучшить существующие двигатели 
или же их заменить. Вполне вероятно, что 
после запуска стандартной модели появится 
гибридная конфигурация. 

Седан Volkswagen Jetta. Volkswagen ут-
верждает, что автомобиль будет под завязку 
загружен современными премиальными 
функциями. После двух поколений езды на 
шасси PQ35, модель 2019 года пересядет на 
новую модульную платформу MQB. Volkswagen 
приложил много усилий для перепроектировки 
Jetta. Почти восемь лет предыдущая генерация 
была довольно устаревшей и явно скучной по 
дизайну, особенно по сравнению с более позд-
ними продуктами компании.   Дизайн новой 
Jetta с угловыми линиями спереди и сзади, 
очевидно, вдохновлен более широким Passat.  
Автомобиль получился более элегантным и 
спортивным, чем ожидалось, даже без пакета 
улучшений R-Line. У Jetta появилась новая, 

смелая передняя панель с одной из самых 
больших радиаторных решеток в модельном 
ряду Volkswagen. Угловые фары придают ав-
томобилю сердитый вид. Утонченная передняя 
оптика смотрится идеально. Эффектный образ 
завершает скульптурный бампер с большими 
дневными ходовыми огнями по углам и широ-
ким воздуховодом, расположенным чуть выше 
сплиттера. 

Компактный кроссовер Volkswagen Tiguan 
был качественно обновлен в прошлом году. 
Автопроизводитель  наконец  понял, что раз-
мер имеет значение. Поэтому текущая модель 
выросла в длину на 25,4 см, что положительно 
сказалось как на свободном пространстве 
для пассажиров, так и на вместительности 
грузового отсека. Прошло совсем немного 
времени, а немецкий производитель уже 
анонсировал следующее обновление в 2019 
модельном году. Автомобиль приобрел бо-
лее атлетический внешний вид, но в целом 
визуально практически не изменился. Благо-
даря увеличенным габаритам он может пере-
возить до семи человек в салоне и больше 
двух кубических метров груза. Под капотом у 
предстоящей новинки будет стоять 2,0-литро-
вый четырехцилиндровый силовой агрегат с 
турбонаддувом мощностью 184 лошадиные 
силы и 300 Нм крутящего момента. 

ВСЛЕД ЗА ВИН ДИЗЕЛЕМ
Еще задолго до времен, когда  симпатичную, 

но уже тогда лысую мордашку Вина Дизеля 
сняли в Форсаже, когда планетой безраздель-
но владели Nokia «из Матрицы», именно тогда 
улицы всех городов мира, преимущественно 
ночами, то и дело слышали звучащий, словно  
музыка,  для тех, кто в теме, визг колес Toyota 
Supra. Это имя неразрывно связано с историей 
стритрейсинга, и ему было суждено во многом 
формировать образ целой эпохи в этой куль-
туре. Поэтому бесконечно радует, что японцы 
наконец-то вняли мольбам публики и решили 
снова вернуть эту легенду в свой модельный 
ряд. И хоть в серию в 2019-м она собирается 
войти чуть менее эффектной с виду, тем не 

менее, ликуем, это свершилось: легендарное 
спортивное купе уже совсем скоро готовится 
вновь поселиться в наших гаражах и на трас-
сах! Сейчас тойотовцы во всю заканчивают ее 
обкатку в разных условиях, в том числе удалось 
ее зафиксировать на зимних тестах  и по голод-
ному урчанию мотора, а также традиционно 
резкому хвату «зацепа» шасси  можно сделать 
вывод, что и на этот раз тандему Toyota-BMW 
будет чем удивить и порадовать аудиторию. 
Сотрудничество, кстати, выражается в том, 
что новая Супра позаимствует у немецкого 
братишки платформу Z4.  Но никаких компро-
миссов в сторону мягкого верха она не при-
емлет – только классика, только стритстайл.  
Фирменный широкий, непропорционально 
длинный и спадающий книзу капот, словно  
клюв гигантской птицы, заканчивается по-
японски хитро прищуренным разрезом фар. 
Огромные же фигурные воздухозаборники 
практически без изменений пришли сюда 
из концепта, да и остальные выштамповки и 
линии кузова — они тоже прямиком родом от-
туда, хотя, может, и не в такой выразительной 
интерпретации. Замечательно смотрится и 
задняя часть с гротескно приподнятой лини-
ей багажника, двумя хищными выхлопными 
трубами, а также зауженными фонарями, 
вторящими своим стилем переднему свету. 

KIA CEED
Начнем с того, что корейцы убрали нена-

вистный апостроф из имени модели, готовясь 
к рождению ее нового поколения. Во-вторых, 
не слишком пользующуюся любовью публики 
трехдверную комплектацию из списка предло-
жений убрали вообще.  Новая Kia Сeed внешне 
не так уж и радикально поменяется. По крайней 
мере, спереди. Фирменная решетка радиато-
ра практически той же формы, чуть раскосые 
фары (опционально будут предлагаться и 
светодиоды) и, разве что, более резкие вы-
штамповки на крыльях и в области воздухоза-
борников. Изменится задняя часть авто – тут 
модель станет совершенно другой вместе с ее 
выразительно рельефной пятой дверью, силь-
но напомнившей последний дизайн других 
творений этого же автора — Stonic и Sportage. 
Да и сплиттер получится просто шикарным, как 
ни крути. Кроме того, значительно расширится 
список предлагаемых кузовных оттенков (до 
12-ти) и будут доступны сразу три типа раз-
меров колес. Что же касается конструкции, 
будет взята полностью другая платформа К2, 
благодаря чему машина станет на четверть 
центнера легче, но  без уменьшения прежних 
габаритов. Она даже увеличится в ширину, 
правда, чуть занизится, что на комфорте ничуть 
не скажется. Хотя,  если называть ее новой, 
легко погрешить против истины, так как это 
просто чуть модернизированное всем хорошо 
знакомое шасси прошлой версии. Но  нельзя 
сказать, что даром: руль станет благодаря 
другой геометрии подвески гораздо острее, 
да  и в целом управляемость, судя по тестам, 
улучшится на голову.
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ПОСМЕЕМСЯ 
ВМЕСТЕ 

— Почему зал Парламента 
обычно круглый?                                                                                                               

— А цирк квадратным не бы-
вает... 

***
Шел второй месяц лета. 

Мысль о человеческом жерт-
воприношении ради хорошей 
погоды уже не кажется такой 
дикой. 

***
— Эх, когда же придумают 

такие пилюли, чтобы дал детям   
и они вовремя легли спать.                              

— Давно уже придуманы. 
Только слово "пилюли" ты про-
износишь с двумя ошибками. 

***
— Вы поглядите, что творит-

ся! Кругом ceкc, эpoтикa, пор-
нография! Смотреть противно!                                      

— Зато участвовать приятно... 
***

На чемпионате мира по веж-
ливости с огромным отрывом 
выиграл алкаш Анатолий, ко-
торому не хватало двадцати 
рублей на опохмелку... 

***
— Ты ведешь неправильный 

образ жизни!                                                                                                                       
— Ой... Не надо мне завидо-

вать... 
***

Женщиной быть проще. По-
капризничала немного,  и у тебя 
есть все,  что нужно. Мужчиной 
быть сложнее. Покапризничал 
немного,  и у тебя даже жрать 
нечего!

***
Она:                                                                                                                                           
— Ну, пусти под одеяло, хо-

лодно!                                                                                                                                   
Он:    
— В ночнушке не пущу! Тут 

дресс-код! 
***

В суде:                                                                                                                                              
— Вы уклонились от уплаты 

налогов так, как рассказал про-
курор?                                                                              

— Совсем не так, но и его 
схема заслуживает внимания. 
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ОАЭ, WhatsApp и видео: где уральцы 
провели Новый год

В праздничную ночь уральцы смотрели 
видео и общались в мессенджерах. По-
требление мобильного интернета в сети 
«МегаФона» выросло в 1,5 раза по срав-
нению с прошлым годом, а популярность 
видеоконтента увеличилась в 3,5 раза.   

Число уральцев, которые отметили празд-
ники в поездке, выросло на четверть по 

сравнению с прошлым годом. Самыми по-
пулярными направлениями внутри России 
стали Москва и Казань. Рейтинг зарубежных 
курортов возглавили ОАЭ (Дубай) и Таиланд, 
которые сместили лидера прошлого года – 
Вьетнам. Из-за границы в новогоднюю ночь 
уральцы совершили свыше 3 миллионов 
звонков домой.

Чаще всего уральцы пользовались 
WhatsApp и Viber. Активно отправлять по-
здравления в чатах они стали с 18:00 31 
декабря. Свыше 70% трафика пришлось на 
самую скоростную сеть 4G.

Число звонков, совершенных 31 декабря, 
осталось почти на прежнем уровне. При-
мечательно, что выросла их длительность: 
в новогоднюю ночь жители говорили друг 
другу больше пожеланий и приятных слов. 
Обычно продолжительность разговора со-
ставляла 5-7 минут. Самыми общительными 
стали свердловчане, югорчане и челябинцы.

«После боя курантов вовсе не нужно долго 
ждать, чтобы позвонить или отправить фото 
и видео в мессенджерах. Сеть готова спра-
виться с нагрузкой в любой момент, включая 
00:01 1 января. Мы заранее настраиваем ее 
так, чтобы надёжность и емкость были в разы 
выше, чем в обычный день. Наше оборудо-
вание прекрасно справилось с миллионами 
посланий», – отмечает технический директор 
«МегаФона» на Урале Антон Щербаков.

За бесперебойной работой телеком-сер-
висов следили сотни технических специ-
алистов по всей России, включая штат со-
трудников Единого центра управления сетью 
в Санкт-Петербурге.


